Provoz Skolni druziny:
ranni druZina 6:30 — 7:40
odpoledni druzina 11:30 — 16:00/16:35

Skolni druzina zabezpeéuje zakim napli volného ¢asu v dobé pied vyucovanim, odpoledne pred
odchodem domu nebo do jinych zajmovych aktivit.

Z4k je ptijiman do $kolni druZiny na dobu jednoho $kolniho roku.

Obéd: I. oddéleni 11:30 - 12:00

Il. oddéleni 12:30-13:00

Odpocinkové cinnosti 12:00 - 13:30

odstranovani Unavy Zakud z vyucovani, relaxace (dle jejich individualnich potreb)
relaxacni cvieni, navozovani a vytvareni pohody zaku

odpocinkové a relaxacni aktivity na koberci

prohlizeni obrazk(, ¢etba knih, ¢asopisu, poslech hudby, pohadek

stolni hry, hry s hrackami, spolecenské hry, hratky se slovy, konverzace, vypravéni
hudebni a hudebné-pohybové chvilky

aktivity zamérené na rozvoj intrapersonalni a intrapersonalni inteligence, sebereflexe,

sebehodnoceni

Zajmové a rekreacni ¢innosti 13:30-15:00

Sportovni

aktivity zamérené na rozvoj télesné-kinestetické inteligence

kolektivni hry a soutéze

prapravna cviceni, télovychovné chvilky

posilovani télesné zdatnosti

upevnovani moralnich vlastnosti, potlacovani nesportovniho chovani (fair-play)

vStépovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich aktivitach, vytvareni kladnych citovych

vztahl v tymu

pohybova aktivita na ¢erstvém vzduchu s prihlédnutim k pocasi a zdravotnimu stavu
télovychovné chvilky, micové hry

soutézivé hry, pohybové hry, konstruktivni a tematické hry



Pfirodovédné a environmentalni

aktivity zamérené na rozvoj pfirodni inteligence

rozvoj zajmu o pfirodu

prace s atlasy, vyhledavani informaci o Zivé a nezivé pfirodé (knihovna, PC)

vychova k ohleduplnému a Setrnému pfristupu k prirodé, ochrané zZivotniho prostredi
pozorovani prirody a jejich promén

tfidéni a zpracovani odpadu (sbérové akce)

nauka o pocasi

péce o zelen a rostliny v budové a aredlu Skoly

Estetické

vyuzivani rozlicnych metod a prvk( vytvarné, hudebni, literarni a dramatické vychovy
probouzeni zdjmu o Cetbu, poslech a dramatizaci

rozSirovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, pracovnich dovednosti
prace s pfirodninami a netradi¢nimi materialy

montaZe a demontdaZe stavebnic

vyuzivani poznatkl ziskanych ve skole, jejich aplikace v praxi

vedeni k samostatné tvorivé praci, rozvoj kreativniho mysleni

rozvoj feCi a komunikace

ohleduplné chovani, tolerance odlisnosti (vékovych, pohlavnich, rasovych, ...)
hygiena, péce o zdravi, bezpecnost prace

rozvijeni hudebni, hudebné-pohybové

Sebeobsluiné ¢innosti (prubézné)

upevnovani dopravnich znalosti

dodrZovani zdsad osobni hygieny

seznamovani se zasadami zdravého Zivotniho stylu
seznamovani se zasadami péce o své zdravi a vlastni zevnéjsek
péce o vlastni véci

seznamovani se zasadami prvni pomoci, prevence proti Urazlim
zasady stolovani

uklid pracovisté po ukonéeni jednotlivych ¢innosti

Pfiprava na vyucovani 15:00-15:30

psani domacich ukold (dle domluvy s rodici a tfidnim ucitelem)



procvi¢ovani a upeviiovani probraného uciva
Cteni z Citanek
vyhledavani novych informaci (internet, PC)

vyukové programy na PC

Odpocinkova ¢innost 15:30-16:00/16:35

sledovani vzdélavacich videi
odpocinkové a relaxacni hry

stolni a spolecenské hry
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Pravidelné meésicni

Ve

innosti

Pouceni o bezpecnosti pred kazdou Cinnosti

Vyuziti télocvi€ny pri nepfizni pocasi

Spravna hygiena, stolovani, spolecenské chovani
Pravidelny pobyt venku, odpocinkova a rekreacni ¢innost
Tematické vychazky do pfirody

Posilovani pratelskych vztaha

Ohleduplnost ke starSim lidem a handicapovanym
Ochrana Zivotniho prostredi

Vyznam rodiny- stala spoluprace s rodici

Roéni plan prace $kolni druZiny byl vypracovén v souladu se Skolnim vzdéladvacim programem
Skolni druziny, obsahuje tematickd zaméreni jednotlivych obdobi a poskytuje vychovatelkam
naméty pro praci, vychovatelky si ndméty vybiraji a doplnuji podle konkrétnich situaci, potreb
a zajmU déti a rozpracovavaji je do rliznych Cinnosti pro rlzné vékové skupiny. K realizaci
vyuZivaji véech metod a forem prace dle SVP SD, vychovné vzdélavaci ¢innost probiha v péti
oblastech, kterymi se prolinaji prifezova témata dle SVP SD.



ZARI = JA A MOJE TRIDA

CINNOSTI ZAJMOVE .

Vyprdvime si a kreslime zaZitky z prazdnin, ohlizime se

za prazdninami, pfineseme si pohlednice a fotky z dovolené

CINNOSTI ODPOCINKOVE A REKREACNI o

Zaci darebdci - Spole¢na tvorba pravidel Druziny
Zavody s vlastovkou

Malujeme kaminky

Cesta do Skoly- povidame si o cesté do skoly a cesté
domU-zaklady bezpecnosti pfi pfemistovani
NapiSeme si narozeniny vSech déti a pfipravime si
narozeninovou nasténku

Cteme/poslouchame na pokracovani
Deskové a spolecenské stolni hry, hry se stavebnicemi,

hry pro rozvoj osobnosti

PRIPRAVA NA VYUCOVANI o

Hry na Skolkovské zahradé, tenisovych kurtech a
vychazky po okoli
Filmotéka

Jak se mame spravné chovat, nezapominame
na kouzelna slovicka dékuji a prosim

Rozvijime kladny vztah k uceni, ke $kole, ke spoluzakiim
Tajemstvi lesa —houby jedlé, jedovaté

Opakovani ro¢nich obdobi, mésicli a dni v tydnu
Pismenkové a Ciselné tajenky a kvizy

Dary zemé — sklizen

Charakteristika obdobi — podzim

Svétice a svétci tohoto obdobi — poviddme si o Svatém

Vaclavovi, zvyklosti a tradice, pranostiky, vinobrani, pouté

JINE CINNOSTI o

Kontrolujeme béZnou hygienu — myti rukou
pred jidlem, po pouziti WC

Pohybové hry, hry

Adaptujeme se na Skolni prostredi
Sportovni aktivity na Skolnim hfisti

Ucime se hrat nové skupinové a

seznamovaci hry, hry se jmény

Sezndameni se $kolnim radem, fad SD
Bezpec&nost ve SD, v télocvi¢né, na

zahradé, htisti, pfi vychazkach a mezi zaky



s

CINNOSTI ZAJMOVE

CINNOSTI ODPOCINKOVE A REKREACNI

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

JINE CINNOSTI

korale

RIJEN — BAREVNY PODZIM

Vyrabime obrazky ze zaZehlovacich koralk(
Malujeme zmény pocasi v pfirodé a zdobime okna
Sbér kastanu, Zalud( a Sipkd, vyrabime zviratka a

Pozndvame nejblizsi okoli Skoly

Sbirdme listi, otiskujeme je, a vyrabime kolaze
Drakiada - vyrabime draka a udélame zavody
Poviddme si o Halloweenu, svatku zemrelych
Den stromd — 20.10., tvorba vlastniho stromu
Pozndvame ovoce a zeleninu podle hmatu a chuti
Malujeme kaminky

Besedy o zvifatkach

Cteme/poslouchame na pokracovani

Hrajeme si deskové hry

Sledovani vzdélavacich videi

Povidani si o praci a o lenosti

Povidani si o typickych barvach a znacich podzimu
Ucime se pisnicky a basnicky

Poviddme si o jezkovi, jak se pfipravuje na

zimu

Sbirdme listy a poznavame stromy v lesa

Podzimni malovdani - domaluj druhou polovinu listu
Tvoreni pfibéhll z obrazkd - vytisknuté a nakreslené
détmi

Pfiroda plna barev - u¢ime se odstiny barev, déleni

na teplé a studené odstiny a na ty, které jsou ndm ptijemné
(a naopak)

Pousténi drak(, drakiada

Vychazky do lesa

Vylet do Bonga / Bruna

Bezpec&nost ve SD, na zahradé, h¥isti a pfi vychazkach
Podzimni vyzdoba tfidy

Sportovni aktivity na Skolnim hfisti

Hry pro stmeleni kolektivu



LISTOPAD — STRASEN{

CINNOSTI ZAJMOVE e Tvofime z pfirodnin
e Pfiprava krmitek a dobrot pro lesni zvifata a ptaky
e Barvy podzimu v klovating, frotaz

e Besedujeme o zdravém Zivotnim stylu, v ¢asopisech
hledame obrdazky zdravych a nezdravych potravin, poviddme
si o tom, jak pecovat o své zdravi, co délat, kdyz jsme
nemocni

e Pomoci obrazkd porovnavame, jak se méni pfiroda

e Vyroba adventniho kalendare s ukoly, adventniho
véncl nebo svicni

e 16.11. Den poezie — ¢teme a ucime se basnicky

e Jak pfipravuji zvifatka na zimu

e Nacvi¢ovani na vanocni besidku

e Puzzlidda — soutéZ mezi oddélenimi ve skladani puzzle

CINNOSTI ODPOCINKOVE A REKREACNI e Cteme/poslouchadme na pokracovani, povidame

o nasich emocich, o smutku a o radosti a jak se citime

e Deskové a spolecenské stolni hry, hry se stavebnicemi,
hry pro rozvoj osobnosti, relaxace (navozovani predstav)

e Svaty Martin, Svata Katefina, Svaty Ondrej - legendy,
zvyky, zvyklosti, pranostiky, hadanky, fikadla a basnicky

e Poslech audio pohdadek, filmotéka

e Povidani o Dusi¢kach, jejich plivod, povéry a tradice

,U lékare” — dbame na své zdravi

e zdravé zoubky - ukazky spravného nacviku cisténi zub

e zdravotni vyZiva — proc je dlleZité jist dostatek ovoce a
zeleniny, kreslime portrét sloZzeny ze samého ovoce

e Pfiprava zdravych pomazanek

e Lékdrnicka — ¢im oSetfime drobné Urazy, sestava
jednoduché kostry

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

e Bezpeénostive SD, na zahradé, v kuchyfice, hfisti,
pfi vychdzkach a mezi zaky

e Sportovni aktivity v télocvicéné

e Vychdzky do lesa

e Hry pro stmeleni kolektivu

e Pfiprava na advent - tvorba adventniho
vénce a kalendare s ukoly

JINE CINNOSTI



PROSINEC — VANOCNI CAS

CINNOSTI ZAJMOVE e Vanoéni vyzdoba tFidy

e Vyrabénipranicek a jednoduchych vanocnich dark

e Certa Mikuld$ — nadilka

e Nacvi¢ovani na vanocni besidku

e Adventni dilny - vyroba svi¢ek nebo voriavych
mydel, brozi, nausnic, atd.

e Hledani zvifecich stop v pfirodé

e Vyroba vanoc¢nich ozdob a betlému, zdobeni
stromecku

e Vanocni vyzdoba vesnice — vychazka,
hlasovani o nej vyzdobu

e Strom pro zvifatka — vyroba jedlych ozdob pro
zvifata, vychdzka a nazdobeni stromu v lese

e Peceni a zdobeni pernickd

CINNOSTI ODPOCINKOVE A REKREACNI e Svatd Barbora, Svaty Mikulds, Svatd Lucie - legendy,

zvyky, zvyklosti, pranostiky, hadanky, fikadla a basnicky

e (Cteme/poslouchame na pokracovani, vypravéni
pohdadek a pribéhd

e Filmotéka s vanocni tématikou

e Deskové a spolecenské stolni hry, hry se stavebnicemi,
hry pro rozvoj osobnosti, omalovanky

e Zdobime stromecek, dopis JeZiskovi

e Zpivani pisnicek a koled

e Vanocni besidka s posezenim u cukrovi a ¢aje

PRIPRAVA NA VYUCOVANI e Poviddme si o0 adventu, o vanocnich tradicich a

o symbolech, historicky ptiivod Vanoc

e Zimni sporty

e  P¥itélovychovnych chvilkach procvi¢ujeme
své télo

e Povidame si o ¢ase, ukazujeme si métidla casu

e Uceni se vanocnich basnicek

e Hry prorozvojlogického mysleni — logické rady

s obrazky, kfizovky a tajenky

JINE CINNOSTI e Vano¢ni dilny
e Pobyt na skolnim dvore, télocvicné, venku,
e hry pro prohloubenivzajemné spoluprace a dlvéry
e Bobovani, sankovani, brusleni
e Bezpeénost ve SD, télocviéné, pii zimnich sportech,
vychazkach a mezi zaky
e Bezpecnost béhem vanocnich prazdnin



LEDEN —ZIMA, ZIMA TU JE

CINNOSTI ZAJMOVE

CINNOSTI ODPOCINKOVE A REKREACNI

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

JINE CINNOSTI

Tvoreni z papiru - Tfi krdlové

Zpivame pisnicku ,My Tfi kralové...”

Poviddme si o své rodiné a kreslime rodinny strom
10. 1. Mezinarodni den tuleni(, lachtand a velryb —

kreslime, malujeme, vypravime a zjistujeme informace

vystavu

Malujeme zimni krajinu
Kreslime, malujeme domadci zvifata, usporddame

Cteni stop ve snéhu — poznavani stop,
povidani si, co délaji zvifatka v zimé, krmeni zviratek

a navstéva krmelce

Silvestr a Novy rok, jak se dfive vital Novy rok, zvyky

a povéry

Povidani, co jsme zaZili o vdnocnich prazdninach
Upevniujeme mezilidské vztahy — rodina, vrstevnici,

spolecnost

Povidame si o Trech kralich, legenda, zvyky, pranostiky
Vypravime si o domdcich zvifatech

Poslech audio pohdadek, relaxa¢ni hudby, jégova
rozcvicka

Zimni ¢ajovy dychanek

Cteme/poslouchdme na pokracovani

Zivotichové v zimé, vychazka ke krmelci
Pozorujeme stopy zvére a ptakid ve snéhu

Rozvijime slovni zadsobu, umime vyjadrit své myslenky

Jak plyne ¢as — opakujeme si, co vSechno se da

zméfit: obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny

Méfime svoji vysku, délku tfidy, méfime mouku

v gramech a vodu v mililitrech

Vysttihovanky, dopliovacky, deskové a spolecenské hry

Prikrmovani zvére, péce o ptaci krmitka na zahradé
Sportovni hry a soutéze v télocvicné a venku
Uklizime vanocni vyzdobu a zdobime druZinu zimni

tématikou

Stavime snéhulaky (podle pocasi)
Bobovani a sankovani dle pocasi

Hry ve snéhu, sportovni hry v télocvicné
Bezpecnost béhem pololetnich prazdnin
Bezpecnost béhem jarnich prazdnin



UNOR — MASOPUST

CINNOSTI ZAJMOVE e Tvofenilojového pokrmu pro ptaky
e Karneval, vyzdoba a tvorba masek
e Povidame si o zlozvycich a zavislostech, vyroba
spole¢ného plakatu
e Poznavani lidského téla podle atlasu
e Pomahdame zviratklim a ptacklm prezit

e Snéhuldci z papiru

e Zpivdme a tancujeme
e Malujeme kaminky

e Valentynské tvoreni

CINNOSTI ODPOCINKOVE A REKREACNI e Svatd Dorota, Svaty Valentyn - legendy, zvyky, zvyklosti,
pranostiky, hadanky, fikadla a basnicky
e Hromnice - jejich plvod a pranostiky
e Masopust —jejich plvod, zvyky, lidové masopustni
masky, pranostiky a masopustni dny
e Cteme/poslouchame na pokracovani

e Kresleni dle fantazie

PRIPRAVA NA VYUCOVANI e Trénujeme zrakovou pamét —kresleni vio¢ek do tabulky
e Pexeso, puzzle, sklddacky, didaktické hry
e Spolecnd cetba pohadky, fikanek
e Zpivame pisnicky
e Zasady prvni pomoci - kviz
e Starame se o porddek v druziné
e Dulezita telefonni Cisla, hrajeme divadelni scénky
o bezpeci

JINE CINNOSTI
e Karnevalové hry
e Vychdzky do lesa, pozorovani zimni krajiny
e Sportovni aktivity venku
e Bobovani, sankkovani dle pocasi
e Tymové hry, soutéze v télocvicné
e Stavime snéhulaky
e Bezpecnost béhem jarnich prazdnin



BREZEN — PRIRODA SE PROBOUZI

CINNOSTI ZAJMOVE

CINNOSTI ODPOCINKOVE A REKREACNI

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

JINE CINNOSTI

Jarni vyzdoba druziny

Malujeme kaminky

Povidame si o globalnim oteplovani, co je zména klimatu
Mlddata v ptirodé

Meésic knihy, kazdy si donese oblibenou knihu
Vyrabime zalozku do knihy

Lidé s rliznym postizenim — u¢ime se
toleranci a pochopeni

22. 3. Den vody — jeji kolobéh, dileZitost a
ochrana

Jarni tvoreni, pozndvani jarnich kvétin

a rostlin

Jarni a velikono¢ni fikadla

e Svaty Rehor - legendy, zvyky, zvyklosti, pranostiky,
hadanky, fikadla a basnicky

e Cteme/poslouchdme na pokracovani,

e Povidame si olidskych vlastnostech

e Povidame si o velikonocnich symbolech a o jejich
vyznamech

e Velikonocni zvyky v jinych zemich

o Deskové a spolecenské stolni hry, hry se stavebnicemi,
hry pro rozvoj osobnosti, omalovanky

e Poslech audio pohdadek, relaxa¢ni hudba

e Filmotéka

e Pozndvanijarnich kvétin a rostlin

e Jakroste rostlina - sledujeme, jak rostlina klici a jak
roste - zakreslujeme, zapisujeme a diskutujeme

e Jaro na zahrddce - seti bylinek a jarnich rostlin do
vyvyseného zahonu, starani se o né

e Ucime se basnicky s jarni tématikou

e Povidani o vodé — zdklad vseho Zivého

e Slavime , Ponozkovy den”, Svétovy den Downova
syndromu 21.3.

e Vychazky do lesa — pozorujeme promény
pfirody

e Opakovani pravidel a bezpecnosti

e Pohybové hry na Skolkové zahradé, v télocvi¢né

e Hry pro upevnéni pravidel

e Pouceni o bezpecnosti béhem velikonocnich svatkd



DUBEN — PLANETA ZEME

CINNOSTI ZAJMOVE o

Vychazky po okoli — zdokonalujeme si chovani na
chodniku, prechodu, bezpecné cesté do Skoly

1. 4. Den ptactva — navrat ptaku z teplych krajin,
poznavame druhy: vlastovka, jificka, ¢ap, kukacka,
Spacek

Pozorujeme zmény v pocasi

Chrafime Zemi! — tfidéni odpadu, nauc¢ime se, jak se

spravné rozdéluje odpad, co znamena slovo recyklace

pfirodu

CINNOSTI ODPOCINKOVE A REKREACNI o
[

22. 4. Den zemé — povidani o ekologii, chranime

Pleteme vénec z pampelisek
Vyrabime si dopravni znacky
Nacvicovani na besidku ke Dni matek

Rozvijime dopravni vychovu formou her a scének
Cteme/poslouchame na pokracovani
Deskové a spolecenské stolni hry, hry se stavebnicemi,

hry pro rozvoj osobnosti, omalovanky

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

JINE CINNOSTI o

Poslech audio pohdadek, relaxa¢ni hudba

Filmotéka

Pfipravujeme se na tradi¢ni oslavu Paleni carodéjnic-
kouzleni, zafikavani, vafeni lektvard, opikani park

Pozndvame dopravni znacky

Povidame si o pravidlech pro chodce a pro cyklisty

Jizda na kole — vystfihovanky, dopliovacky, omalovanky
Pracovni listy Den Zemé

Pozorujeme jarni prace na zahradé i na poli

Kvizy, vystfihovanky, matematické soutéze a
doplrovacky

Zviratka na statku, zviratka v ZOO

Exkurze JZD Krasensko

Slavime Mezinarodni den Zemé
Sportovni a pohybové hry v télocvicné, na
Skolkovém hristi a v pfirodé

Vychazky do lesa



KVETEN — LETO TUKA NA DVERE

CINNOSTI ZAJMOVE

CINNOSTI ODPOCINKOVE A REKREACNI

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

JINE CINNOSTI

Vyroba darku pro maminku

Besedujeme o tom, co pro nds nase maminky
znamenaji, co vSe pro nds délaji

Kreslime a malujeme nase maminky
Kresleni v pfirodé —kresleni do pisku, obrazky

z kaminkd, vétvicek a listi

Malujeme na chodnik — venkovni galerie
Nase vlastnosti, kazdy napiSe alespon jednu
hezkou vlastnost svého spoluzaka
Nacvicovani na besidku ke Dni matek

Sbér bylin, trdveni ¢asu venku

Povidame si o svatku 1. kvétna, plvod tradice, stavéni
majky, zvyky, pranostiky, fikadla a basnicky

Den matek — jak vznikl u nas, zvyky

15.5. Mezinarodni den rodiny - poviddme si o

celé rodiné, kdo vSechno do ni patfi
Cteme/poslouchdme na pokracovani

Povidame si, co znamend byt kamaradem

Deskové a spolecenské stolni hry, hry se stavebnicemi,

hry pro rozvoj osobnosti, omalovanky

Poslech audio pohdadek, relaxacni hudby

Ucime se, jak mUZzeme maminkdm pomahat, starame
se 0 své Veci

Zjistujeme, kdy maji nasi rodice, prarodice a
sourozenci narozeniny a svatky

Zviratka na statku a zvifatka v ZOO

Ucime se fikanky, které se tykaji vody a vodnich
ZivocCichu

Pozndvame rozkvetlé stromy a kvétiny

Vylet do Bruna

Pobyt venku — hrajeme vodni a micové hry

Sportovni hry v télocvicné

Pobyt na skolkové zahradé, vychazky po okoli a do lesa
Bezpecnost béhem statnich svatkd, ve skolni druzing,
na zahradé, hfisti, pfi vychazkach a venku



CERVEN —HURA NA PRAZDNINY

CINNOSTI ZAJMOVE

CINNOSTI ODPOCINKOVE A REKREACNI

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

JINE CINNOSTI

e Pfipomindme si den déti, nas velky svatek
e Vyrabime darek pro tatinka

e Kufr na dovolenou—vse, co tam dadme
(vystfihovani, lepeni, na rozvoj fantazie)

e PiSeme dopis sami sobé v dospélosti, uschovdme ho

do lahve, nase plany na prazdniny

e Moje kolo — bezpecnost v provozu, vybaveni

e Hudebné pohybové hry

Povidame si o svatojanské noci —tradice a zvyky,
pranostiky, sbér bylinek

Cteme/poslouchame na pokracovani

Poslech relaxa¢ni hudby, jégova rozcvicka

Hry s vodou, piknik na zahradé

Povidani si o letnich sportech a bezpecnosti pfi nich
Deskové a spolecenské stolni hry, hry se stavebnicemi,
hry pro rozvoj osobnosti, omalovanky

e Cestujeme o prazdnindch — piSeme pohlednici
pro dédecka nebo pro babicku, ué¢ime se, jak se spravné
piSe adresa

e Prace s atlasem — hleddme zemé, které bychom
chtéli navstivit

e Osvojujeme si zasady fair-play —spravné sportovni
chovani

e Ddulezitd telefonni ¢isla— 150, 155,158, 112

e Tridéni obrazkd a vyrobka, dklid tfidy a priprava
na prazdniny

e Slavime Détsky den

e Bezpeénost ve SD, na zahradé, hfisti, pfi vychazkach
a mezi zaky

e Pobyt venku — hrajeme hry a tancujeme

e Sportovni hry v télocvicné

e Hledani pokladu, opékani burtu

e Bezpecnost béhem letnich prazdnin



